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Til lærere i naturfagene�

Morsø Skolevæsen tilbyder i samarbejde med Morsø Gymnasium i lighed med 

sidste år efteruddannelse til lærere i naturfagene. 

Formålet med kurserne er: 

1. Generel efteruddannelse i nogle af nedenstående emner. 

2. Grundlag for at man kan komme på gymnasiet med sin klasse og lave 

nogle af de eksperimenter, der er skitseret på gymnasiets hjemmeside. 

Kurserne vil blive afholdt i efteråret 2007 således, at man allerede om foråret 

har mulighed for at komme på gymnasiet med sin klasse. 

En kursusdag starter med en let frokost, hvorefter de tre næste timer vil veksle 

mellem korte oplæg fra gymnasiets lærere og eksperimentelt arbejde, hvor 

kursisten selv gennemfører eksperimenter. 

Sidste år var der udbredt tilfredshed med en holdstørrelse på ca. 8, så der kunne 

blive tid til individuel vejledning - dette vil vi også tilstræbe i år. 

Det er vores erfaring at deltagelse i kurserne får størst effekt på din egen skole, 

hvis I er flere, der deltager i samme kursus. 

Du kan finde flere oplysninger på Gymnasiets hjemmeside www.morsoe-gym.dk 

under menupunktet 9. klasses praktik her kan du også læse om de forsøg, vi kan 

tilbyde en hel klasse. 

 

 

 

 

Praktiske oplysninger: 

Tid: Eftermiddage i efteråret 2007. Det endelige tidspunkt fastsættes før sommerferien 

Sted: Morsø Gymnasium 

Varighed: 12-15.30 

Antal kursister: 8-12 

Pris: 400 kr. pr kursus, 1000 kr. for 3 kurser 

Kursusledere: Leif Kristensen, Morsø Gymnasium. E-mail lk@morsoe-gym.dk og 

Ole Priess, M.C.Holmsskole. E-mail mcop27@morsoe.dk 



Kurser, der primært henvender sig til fysik - og kemilærere: 

1.Fødevarekalorimetri  

På nogle fødevarer fx slik kan 
man ikke læse noget om 
energiindholdet, der normalt er 
angivet som et antal kilojoule pr 
100 gram af varen.  

Det er derfor rart, at man selv kan 
foretage en sådan bestemmelse.  

Her er en gruppe elever ved at 
undersøge, hvor meget energi, 
der er i en chokoladekage. Det 
gøres ved at brænde kagen af i 
en atmosfære af ren ilt.  

Alle madvarer, der kan tørres, 
kan anvendes til dette forsøg  

 

 

2.Energiforbrug  

Det kunne da være rart at 
bestemme, hvor meget energi 
man har brugt når man har 
anstrengt sig.  

Det viser sig, at der er en pæn 
sammenhæng mellem 
energiforbrug og iltforbrug. 

 

3.Kondital  

Der findes mange formler til 
beregning af kondital, men der 
findes kun én rigtig metode, 
nemlig en bestemmelse af det 
maksimale iltforbrug.  

 
 



4.Brintsamfundet  

Brintsamfundet er måske ikke 
lige om hjørnet, men vi er klar når 
det kommer. Hvem kommer 
længst på en optankning? 

Der laves en række 
undersøgelser over, hvordan en 
brændselscelle virker.  

 

 

5.Klima  

Når der sker ændringer i 

atmosfærens temperatur på 

grund af ændringer i mængden af 

drivhusgasser, har det også 

betydning for om Golfstrømmen 

ændrer sit løb - noget der kan få 

drastiske følger for vores klima. 

Man studerer her en model af 

Golfstrømmen   

6.Drivhusgasser  

Uden drivhusgasser som CO 2 og 
vanddamp ville jordens 
temperatur være ca. -40 grader C. 
Men hvis indholdet stiger, vil det 
øge jordens temperatur og måske 
ændre vores klima på drastisk 
vis.  

En af de store syndere, når der 
tales om  CO 2 udslip, er bilerne.  

Lad os måle, hvor mange gram 
CO2 et transportmiddel udsender 
pr kørt km.  

 

 



7.Solbeskyttelse  

Pigen her til højre fra Cliniderms 
reklame, bruger solbeskyttelse. 
Men er det alle slags solcreme, 
der beskytter lige meget, og hvor 
meget skal man bruge af 
solcremen?  

Der er muligheder for at lave dine 
egne undersøgelser.  

 

 

8.Datafangst 
Dette er ment som et generelt 
kursus i datafangst, hvor man 
benytter udstyr fra Pasco og 
programmet DataStudio. 
Gymnasiet råder et ret stort antal 
sensorer, som skulle kunne give 
inspiration til den almindelige 
undervisning (på vores 
hjemmeside kan du se, hvilke 
forsøg vi kan tilbyde din klasse). 

Man kan også få hjælp til at 
bruge medbragt eget udstyr.  

 

 



Kurser, der specielt henvender sig til lærere i natur/teknik 
 

9.Farver 
For at kunne forstå farvesynet er 
det nødvendigt at se på, hvordan 
lys brydes, når det går gennem et 
prisme eller et gitter. Vi vil se på, 
hvorfor lys fra et lysstofrør er 
koldt at se på i forhold til lys fra 
en glødepære. Kan det virkeligt 
være rigtigt, at vores 
farvefjernsyn kun har tre farver? 
Hvad sker der, hvis man blander 
lys af forskellige farver – og er 
det det samme, som hvis vi 
blander maling? 

 

Additiv farveblanding 

 

10.Øret 
Hvad er lyd? Hvordan måler man 
lydstyrken? Hvilke lyde kan man 
høre- er ultralyd også lyd? Hvad 
opnår man ved at have flere 
højttalere? Hvorfor kan man høre 
forskel på fx en violin, der spiller 
et C og en blokfløjte, der spiller 
samme tone? Disse emner vil 
blive berørt såvel teoretisk som 
eksperimentelt. 

 

 

11.Synet 
 Kurset vil starte med en 
gennemgang af nogle 
karakteristiske egenskaber ved 
lys (hvilket lys kan vi se, og 
hvilket kan dyr se) UV, VIS, IR  og 
dets brydning, så brugen af 
briller kan forklares. 

Efter en gennemgang af teorien, 

vil der blive rig mulighed for, at I 

selv kan lave små forsøg, der 

illustrerer disse egenskaber.  

Langsynet øje med brille +3 

 



Følgebrev til skolerne 
I efteråret 2005 blev der afholdt et møde, hvor skoleledere og fysiklærere fra 

vores fødeskoler var inviteret til en drøftelse af, hvordan man kunne styrke de 

naturvidenskabelige fag ved et samarbejde mellem skolerne og gymnasiet. 

Sidste efterår afholdt vi kursus for ca. 20 lærere, der var af sted tre 

eftermiddage. Evalueringen af kurset viste, at konceptet var blevet godt 

modtaget, og at vi havde fundet et passende fagligt niveau for kurserne. Det blev 

også fremhævet, at de små hold var medvirkende til det gode udbytte. 

Erfaringsmæssigt giver kurserne den største effekt på skolen, hvis flere lærere 

deltager. 

I år har vi udvidet kursusudbuddet til også at dække emner, der hyppigt tages 

op i natur/teknik. Det er ikke vores intention at lave undervisningsmateriale til 

forløbene, men at give lærerne en faglig baggrund på niveau med gymnasiets C-

niveau i fysik. 

Af hensyn til jeres planlægning af næste skoleår, vil I før sommerferien få 

besked om kursusdatoer og navne på kursisterne. 

 

Økonomien i tiltagene er stadig således, at det er gratis at komme med elever på 

gymnasiet, enten for at lave forsøg til en projektopgave, eller for at lave forsøg 

med hele klasser. Efteruddannelseskurserne er vi nødsaget til at opkræve 400 

kr. for pr stk. dog kan samme kursist få 3 kurser for 1000 kr. 

 

 

 

Skolen bedes samle tilmeldingerne og inden onsdag d 18. april sende dem til: 

 

Leif Kristensen 

Morsø Gymnasium 

Limfjordsvej 95 

7900 Nykøbing Mors 



Tilmelding til efteruddannelseskurserne på Morsø Gymnasium 

Ønske Alternativ  Emne 

  1. Fødevarekalorimetri 

  2. Energiforbrug 

  3. Kondital 

  4. Brintsamfundet 

  5. Klima 

  6. Drivhusgasser 

  7. Solbeskyttelse 

  8. Datafangst 

  9. Farver 

  10. Øret 

  11. Synet 

 

Kursusansøgers navn:  

Adresse:  

Telefonnummer:  

E-mail adresse:  

Ansættelsesskole:  

Underskrift:  

 


